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Ambulatorio per la Diagnosi e 
la Cura dell'Endometriosi 

 



 
L'endometriosi è una patologia caratterizzata dalla 
presenza di endometrio, che normalmente è contenuto 
all'interno della cavità uterina, in altre zone del corpo 
femminile, il più delle volte nella pelvi.  
 
In tali sedi il tessuto endometriale si sviluppa sottoforma di noduli, 
lesioni, impianti o cisti, dando vita ad una reazione infiammatoria da 
parte dell'organismo responsabile della comparsa del dolore.   

 
La sintomatologia dell'endometriosi dipende in larga parte dalla 
localizzazione delle lesioni.  
 
I sintomi principali sono il dolore pelvico cronico, la dismenorrea 
(mestruazione dolorosa), la dispareunia (dolore durante i rapporti 
sessuali).  
 
Se la localizzazione 
ectopica del tessuto 
endometriale interessa la 
vescica, il rene o gli 
ureteri, possono 
manifestarsi dolore 

cronico al fianco o 

dolore addominale, 
ematuria ciclica o 
persistente (presenza di sangue nelle urine). 
Nel caso in cui fosse interessato il tratto gastrointestinale la 
sintomatologia sarà caratterizzata da disturbi intestinali di vario tipo che 
possono andare dalla stitichezza alla diarrea, al dolore addominale 
ciclico o persistente. 
 
In alcuni casi questi sintomi possono drammaticamente compromettere 
la qualità della vita delle donne a livello personale, affettivo e 
professionale. 
 

CHE COS’È L’ENDOMETRIOSI 

I SINTOMI 



 

 
Oggi si stima che circa il 10% delle 
donne sia affetta in modo più o 
meno grave da endometriosi.  
 
 
Inoltre l'endometriosi si osserva in 
circa il 30 - 40% delle donne che 
presentano problematiche di 
infertilità. 
 

 
Presso il reparto di Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedale di 
Treviglio è presente, dal mese di Settembre 2015, un ambulatorio al 
quale possono afferire le donne con sospetta o accertata endometriosi. 
 
 
Obiettivi dell’Ambulatorio di Endometriosi: 
 

� Diagnosi della malattia: la paziente viene accolta e valutata per 
la diagnosi o per una conferma della malattia.  

 
Vengono eseguiti e si richiedono gli accertamenti/approfondimenti 
necessari per un completo inquadramento clinico e si valutano le 
diverse opzioni terapeutiche. 
 

� Cura dell'endometriosi: insieme alla paziente vengono valutate 
le diverse opzioni terapeutiche.  
 

� Controllo della progressione e della ripresa della malattia: 
vengono eseguite le visite post-operatorie e controlli (follow up). 

EPIDEMIOLOGIA E DIFFUSIONE DELL’ENDOMETRIOSI 

L’AMBULATORIO DI ENDOMETRIOSI ALL’OSPEDALE DI TREVIGLIO 



 
- Dott. Claudio Crescini  

 (Direttore Dipartimento Materno Infantile) 

- Dott. Salvatore Politi (Dirigente Medico) 

- Dott. Francesco Tarsitano (Dirigente Medico) 

 
Le visite ed i successivi controlli si possono programmare telefonando 
allo 0363/424376 (sala parto – IV Piano) dalle ore 08.00 alle ore 
18.00, dal lunedì al venerdì.  

 
È necessario presentarsi, al momento della 
visita, con prescrizione medica (ricetta 
rossa) con l’indicazione “Visita Ginecologica – 

sospetta endometriosi”.  
 
La prestazione è soggetta al pagamento di 
ticket, se dovuto. 
 

Per qualsiasi ulteriore informazione si possono contattare in reparto 
l’Ostetrica Coordinatrice Anna Zilioli e/o Maddalena Carne (tel.: 
0363/424376). 
 

 
 

EQUIPE MEDICA COINVOLTA NELL’AMBULATORIO 

COME ACCEDERE ALL’AMBULATORIO DI ENDOMETRIOSI  


